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1. UVOD

Obecnym cilem preventivniho programu je, ve spolupraci S rodici, formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na svlij v€k schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti. Bude si vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Nase skola pfipravuje a realizuje preventivni program, ktery vychdzi z platnych
piedpist pro oblast prevence rizikového chovani (viz pfiloha ¢. 1). Sklada se ze dvou casti:
Skolni preventivni strategie a minimalniho preventivniho programu.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly, jasné
definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile, prizpisobuje se kulturnim, socialnim a
dal$im okolnostem i struktufe Skoly, oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,
ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani (zavislosti,
nasili a nasilné chovani, intolerance a antisemitismus ad.), podporuje zdravy zivotni styl a
poskytuje podnéty ke zpracovani minimalniho preventivniho programu $koly. Navazuje na
SVP Strom a rozviji jeho témata tykajici se primarni prevence.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména na
vychovu zdkid ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj i
rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen
na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaki Skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, je
pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je
soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. K sestaveni a hodnoceni minimalniho preventivniho
programu je vyuzivan elektronicky systém vykaznictvi SEPA (na www.preventivni-

aktivity.cz).

Minimalni preventivni program zahrnuje:

spolupraci pedagogického sboru

spolupréci s rodici zakh

aktivity pro zaky — specifickou i nespecifickou prevenci
spolupréci s jinymi institucemi
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Oba dokumenty primarni prevence rizikového chovani jsou zpracovany
v souladu s platnou legislativou, jsou souéasti §kolniho vzdélavaciho programu STROM.

Uvniti $koly dopliiuje preventivni program Skolni ¥ad, Vniténi ¥ad $kolni
druZiny a SVP Strom.

Preventivni program je kaZdoro¢né dopliiovan a upravovan dle aktualnich
potieb Skoly, Zaki, pedagogt a podle zkusenosti ziskanych z piredchozich let.


http://www.preventivni-aktivity.cz/
http://www.preventivni-aktivity.cz/

2. POPIS SOUCASNEHO STAVU

2.1 Zakladni adaje

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati | Zakladni Skola a Materska Skola Ludvika

tento program OcenaSka Dolni Béla, prispévkova
organizace
Dolni Béla 1, 331 52 Dolni Béla

Reditel Mer. Jifi Hladik

Telefon 373394 041

E-mail reditelna@zsamsdolnibela.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Zuzana Feren¢ikova

Telefon 608 196 823

E-mail metodikprevence@zsamsdolnibela.cz

Vychovna poradkyné Mgr. Martina Karlovcova

Telefon 605 244 849

E-mail karlovcovam@zsamsdolnibela.cz

2.2 Charakteristika $koly

Nase Skola je uplna zakladni Skola s deviti rocniky. Soucasti Skoly je matefska Skola,
Skolni druzina a $kolni jidelna. Primérny pocet zakt ve tfidé piekracuje hranici 20 zaku,
kapacita MS i §kolni druziny je v poslednich letech vzdy naplnéna. Skolu navstévuji zaci ze
17 spadovych obci (Bazantnice, Buci, Dolni Bél¢é, Drazné, Hodovize, Horni BE&l¢, Hubenova,
Hurek, Krasovic, Litého, Lozy, Mostic, Mrtniku, Tlucné, Vrtba, Zahradky, Lozy) i z nékolika
obci mimo tuto spadovou oblast.

Budova skoly se nachazi v klidné ¢asti obce na rozlehlém pozemku, jsou zde vsechny
t¥idy, §kolni druZina i $kolni jidelna. Skola je umisténa od roku 1952 ve stejné budové, ktera
prosla v letech 2011-2012 rozsahlejsi rekonstrukci (vyména oken, plynova kotelna, nova
fasada). Ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a pfipojenim na internet.

Skola ma vlastni télocviénu, kterd je kromé vyudovani télesné vychovy vyuzivana pro
¢innost krouzkd, Skolni druZiny, na divadelni pfedstaveni, vychovné koncerty, vystoupeni
zakl. Trénuji v ni také mistni sportovei (napi. fotbalovy klub TJ Sokol Dolni Bél4, hasici
Buc¢i aj.). T¢€locviéna prosla v letech 2011-2012rovnéz rekonstrukci (zatepleni fasady,
vyména oken).

Skola disponuje specializovanou po¢itatovou uéebnou piipojenou na internet, cvi¢nou
kuchyni, Skolni zahradou. Ve Skolnim roce 2018/2019 piibyla v ramci Sablon II mobilni
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pocitacova ucebna. V dobé uzavieni Skol a zavedeni online vyuky byly notebooky z této
ucebny nékterym zakum zapujéeny. Kmenové tiidy jsou vybaveny pro vyuku jazykd,
matematiky, chemie a ptirodopisu.

Skolni druzina je pravidelné dopliiovana hrami, vytvarnymi potfebami, stavebnicemi
apod. Vnitini prostory doznaly za ptsobeni vychovatelek Soni Frankové a Lenky Mazuchové

vétSich zmén — pfedevsim rozsifeni a zpiehlednéni mistnosti.

Interiér skoly je vyzdoben zakovskymi kresbami a pracemi, o jejichz instalaci se
pravidelné stard pani ucitelka Mgr. Dana Cermakova.

2.3 Charakteristika zaka a jejich rodinného zazemi

Zaci pochazeji z rizného socidlniho prostiedi, $kola nema vyznamnéjs$i mnozstvi zaka
cizi statni pfislusnosti, ani ohroZenych socidlnim vylou¢enim. Skola pracuje s integrovanymi
zéaky se specialné vzdélavacimi potiebami, a to na vSech stupnich (MS, L. + IL. stupen).

V piizemi Skoly je pro zéky instalovana nasténka s dilezitymi kontakty a informacemi
a schranka duvéry, ktera ma i svoji emailovou podobu schrankaduvery@zsamsdolnibela.cz.

2.4. Charakteristika spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skola ziskava informace od rodi¢ti na t¥idnich schiizkach, kde jsou rodi¢e informovani
o akcich S8koly, o cinnosti Skolniho metodika prevence a o moZnostech poradenstvi.
Prostiednictvim webovych stranek $koly maji rodi¢e zakladni informace o kontaktech na
SMP a VP, rodide novych zakt dostivaji na za¢atku roku informaéni list s kontakty na
metodika a vychovnou poradkyni s vysvétlenim jejich roli a kompetenci. Mnoho informaci
Skola dostane pii individualnich konzultacich s rodi¢i. Podnéty rodict se fesi pritbézné.

Zejména na ZS jsou dilezité pro spolupraci $koly srodii také $kolni akce a
neformalni setkani.

Skola spolupracuje s poradenskymi  zafizenimi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, P-centrem Plzen, Policii CR, ...), s lékafskymi
pracovisti, kulturnimi institucemi.

3. CILE SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE

3.1. Zaméieni primarni prevence

Primarni prevenci rozumime vesSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit
problémiim a nasledklim, které jsou spojeny S rizikovym chovéanim, pfipadné minimalizovat
jejich dopad na zéky a zamezit jejich dal§imu Sifeni.

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje predev§im aktivity
zaméfené na:

1. Pfedchéazeni vyskytu rizikovych projevi zaku:


mailto:schrankaduvery@zsamsdolnibela.cz

nasili a Sikanovani

zaSkolactvi

kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovéni
ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

uzivani navykovych latek, anabolik, medikamenti a onemocnéni HIV/AIDS
netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

zéavislost na politickém a nabozZenském extrémismu

kybersikana

nebezpecny internet

AN N N N N N Y NN

2. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence piedevsim v piipadech

v" domaciho nasili,

v’ tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuZzivani,
v' ohrozovani mravni vychovy mladeze,

v' poruch pi{jmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Dalsi oblasti, které se pifimo netfadi K rizikovému uchovani, ale souviseji
s vychovou nasich zakl a nasi koncepci dopliuji:

vztahy mezi lidmi

vztahy v kolektivu

sluSné chovani ve skole i na vefejnosti
komunikace

bezpecné chovani (ve skole, venku, v dopravé ...)
zdravy Zivotni styl (zdravi, lidské télo, vyZiva...)
ochrana pfirodnich a kulturnich hodnot
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Duiraz klademe také na nespecifickou primarni prevenci, kterou se rozumi aktivity,
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné rozvijeni nadani, z4jmia a pohybovych a
sportovnich aktivit.

Abychom docilili kontinualniho piisobeni na Zdky ve vychovném systému nasi Skoly,
postihuje primarni prevence rizikového chovani zaky 1. stupné a 2. stupné, Skolni metodik
prevence spolupracuje také s pedagogickymi pracovniky v matetské Skole.

Aktivity Skoly jsou cilen¢ smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit
Z oblasti netc¢inné primarni prevence.

3.2. Dlouhodobé cile:
al Zaci:

v" prohlubovat povédomi zaki o rizikovém chovani a o jeho moznych nasledcich
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prohlubovat pravni védomi /ptedpisy, zakony/

posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi

fesit problémy nenasilnou formou

zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospelymi

b/ pedagogové:

S NENENENEN

zapojit vice ucitelt do vzdélavani v oblasti prevence

prohloubit spolupraci ve shorovné

zlepsit spolupraci a komunikaci mezi skolou a rodici

zkvalitnit spolupraci s tymem prevence

podchytavat skryté projevy rizikového chovani

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho tadu a
slusného chovani)

v’ vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrZzovat harmonickou rovnovéahu télesnych a
dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného 1 dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

v vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jedi.

v’ vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

v’ vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zpisoby odmitani, vést je k odmitani
zavadovych vrstevnickych skupin a part.

v’ vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obanské a pravni odpovédnosti za
sebe a sva jednani.

v’ vést zaky k postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii U¢it zaky takové
znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v Zivoté.

v zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani - vedle
béZné pouzivané frontdlni i skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu - kterymi
vedeme zaky ktymové praci, k vzdjemné pomoci, soundleZzitosti, vzajemnému
respektu, toleranci, ale také odpovédnosti

v' postupné zavadét do vyuky principy formativniho hodnoceni

c/ rodice:
V' zlepsit komunikaci a vztahy mezi rodiéi a $kolou

3.3. Stirednédobé cile:
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vyuZzivat externich sluzeb

zlepsit klima tfid a Skoly

prubézné aktualizovat krizové manualy skoly

tymove spolupracovat s problémovymi zaky

zapojit rodice do akci tfid 1 Skoly

informovat ucitele o seminafich zamétenych na prevenci
podpora vlastnich aktivit zaki a tiid

3.4. Kratkodobé cile:

v

ptredstavuji realizaci vzdélavacich obsahti a preventivnich aktivit uvedenych v SVP a
V minimalnim preventivnim programu na dany skolni rok



4, VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Zaci

6-8let.............. 1., 2. tfida
8—10let............ 3., 4. tfida
10-12 let........... 5., 6. tfida
12 - 14 let........... 7., 8. tfida
14— 151et........... 9. tfida
Pedagogové:

reditel Skoly

zéastupce feditele
ucitelé 1. stupné
ucitelé 2. stupné

vychovatelky skolni druziny

Dospéli:
nepedagogicti zaméstnanci Skoly
rodice zakt skoly

vetejnost



5. REALIZACE

5.1. Metody a formy

Preventivni program je zaméfen na vSechny zéky skoly. Na jeho realizaci se podili vedeni
Skoly, skolni metodik prevence, vychovny poradce a vSichni pedagogové a pracovnici Skoly.
Skola pii jeho naplitovani spolupracuje podle potieby s pracovniky PPP, OSPOD, Policie CR,
SVP a dalsimi externimi partnery (viz tabulka kontaktii dale). Pedagogicti pracovnici dbaji na
rozvoj zaku, podporuji jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vztahy, socialni citéni,
nenasilné a hlavné efektivni zvladani konflikt a naro¢nych situaci.

5.2. Spoluprace skoly s rodici

v

ANANRN

AN

informace na tiidnich schiizkach, s jakymi problémy se mohou obracet na Skolniho
metodika prevence, jeho napln, kompetence a kontakty

umoznit rodi¢lim zapojit se do realizace programu

informovat o organizaci a déni ve skole, povzbuzovat k ucasti na zivoté Skoly

nabizet propagac¢ni materialy souvisejici s rizikovym chovanim, kontakty na
odborniky

seznameni rodi¢u s postupem Skoly v ptipadé feseni problémovych situaci

aktivity pro rodi¢e v pritbéhu skolniho roku, pfed nastupem déti do Skoly

5.3. Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

v

v

jsou seznameni s aktualnim preventivnim programem, spolupracuji s metodikem
prevence na vyberu aktivit

vzdélavaji se v oblasti primarni prevence (dle aktudlnich potfeb pedagogl a nabidek
Skoleni a seminaiti)

vénuji pozornost atmosfére Skoly, vSestrannému rozvoji osobnosti zakd, détem
s rizikovym chovanim a détem, které by se mohly stat obéti jedinci s projevy
rizikového chovani

sleduji projevy zneuzivani a ohroZovani pii vyuZzivani socidlnich siti, ndvykovych
latek a ostatni projevy rizikového chovani a navrhuji cilend opatieni, spolupracuji
S tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence

zafazuji piisluina témata vztahujici se k cilim programu podle SVP

5.4. Prevence ve vyuce

Preventivni aktivity se realizuji ve vyuce jednotlivych pifedméti podle SVP.

l. stupei ZS — rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

prostiednictvim komunitniho kruhu.



Trida: 1.

Predmét Téma Poznamka
Cesky jazyk | Prevence sikany-posilovani a rozvoj mezilidskych
vztaht
Postaveni zdka ve tfid¢
Rozdily mezi lidmi, vzajemna tolerance (handicapovani
lidé)
Diivéra a sebediivéra X ochrana sama sebe
Prvouka (¢lanky, pohadky)
Zebtitek hodnot (rozhovory, kresba, hry)
Léky pomahaji, ale mohou i ublizit
Zdravy zivotni styl- spravna vyziva
Pravidla souziti v rodiné
Vytvarna Spravna vyziva
vychova
Hodnota zdravi, zdravy rozvoj ditéte
Télesna
vychova

Sportovni chovani, kamaradstvi, vzajemné vztahy mezi
détmi
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Trida: I1.

Predmét

Téma

Poznamka

Prvouka

Ce

sky jazyk

Matematika

Zdravi, hygiena.

Denni rezim, omezovani ¢asu traveného u TV,
pocitace.

Pocita¢ dobry sluha a zly pan, nebezpeci internetu-
uvodni informace

Zdravé zuby

Tistiova volani, prvni pomoc

Prevence Sikany a kyberSikany (vymezeni pojmi)
Prevence drogové zavislosti (alkoholismu a koufeni)
Prevence virtudlnich drog

Zdravy Zivotni styl, péce o télo, zdrava strava
(jidelnicek)

Schopnost diskutovat, komunikovat, naslouchat
druhym.

Rozdily mezi lidmi, ohleduplnost, takt.
Zasady slusného chovani (prosba, omluva,...).
Reseni neshod mezi spoluzaky.

Schopnost diskutovat, komunikovat, naslouchat

Sebekontrola a spoluprace zaki.

Vyjadteni vlastniho ndzoru, vzajemna tolerance.
Skupinova prace a spoluodpovédnost.

Télesna aktivita

Kamaradstvi
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Trida: I11.

Predmét

Téma

Poznamka

Prvouka

Vv, P¢

T¢lesna vychova

Zdravi, hygiena, denni rezim, omezovani ¢asu
traveného u pocitace (nebezpeci internetu,
kybersikana....)

Tisniova volani, prvni pomoc

Zdravé zuby-hygiena, Cistota

Clovék- prabeh lidského Zivota

Zdrava vyziva

Denni rezim

Prevence Sikany (v€etné kyberSikany a Sikany pomoci
mobilniho telefonu)

Prevence drogové zavislosti — koufeni, alkohol
(seznameni s terminy: uzivat, zneuzivat, zavislost,
navyk)

Clovék mezi lidmi- podobnosti a odlignosti lidi,
piiklady feSeni konfliktnich situaci mezi lidmi (ve tfid€)
dohodou, nenésilnym zptisobem ohleduplnost, takt.

Zasady slusného chovani (prosba, omluva)

Spoluprace spoluzaki ve skupinach, sebekontrola,
spoluodpovédnost.

Reseni neshod se spoluzaky
Rozvoj pohybové aktivity

Kamaradstvi
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Trida: IV.

Predmét

Téma

Trida

Cesky jazyk

Pfirodovéda

Télesna
vychova

Jednani déti a dospélych, komunikace mezi nimi
Komunikace mezi lidmi

Moralni hodnoty na zakladé ptectenych piibehii
Vnimani krasy kolem nas, ptiroda a jeji ochrana

Zdravi ¢lovéka a jeho ochrana (ndvykové latky,
odmitani navykovych latek)

Pracovni den zéka (ddraz na Cas straveny u pocitace)
Pohybovy rezim zaka

Zasady zdravé vyzivy

Rodina, bezpeci, laska, komunikace v rodiné

Vztahy mezi spoluzéky a feSeni riznych situaci
(skupinova prace)

Vybér spravnych kamaradi

Krizové situace: Sikanovani, kontakt s deviantni osobou
(dealerem apod.)

Nebezpeci skrytd na internetu, informace o socidlnich
sitich

Ptivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci
Hygiena, Cistota, télesné aktivity

Vyznam pohybu a sportu pro zdravi (soucast zdravého
zivotniho stylu)

Prvni pomoc pfi Grazu

Skodlivy vliv koufeni, alkoholu a drog na zdravi a
pohybovou vychovu
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Cesky jazyk

Vytvarna
vychova

Spoluprace v kolektivu
Druhy komunikace mezi lidmi

Moralni hodnoty probirané na zaklad¢ shodnych
literarnich text

Spoluprace ve skupinach

Vyjadieni nalad kazdodenniho zivota, ale i krizovych
situaci
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Trida: V.

Predmét

Téma

Poznamka

Pfirodovéda

Cesky jazyk-
sloh, ¢teni

Vlastiveda

Prevence
Sikany

Informatika

Lidsky organismus
- ochrana zdravi
- nebezpeci drog, alkoholu, kouteni
- zdrava vyziva
Clovék a zdravi
- rozmnozovaci soustava

- prevence zneuzivani a tyrani

Clovek ve spole¢nosti

- moralni hodnoty na zakladé prectenych piibéhu

- rodina a kamaradi
- osobni prava, bezpeci
- zasady slusného chovani

Priibézné — jiné narodnosti Zijici u nas

Evropa — naSi sousedé (tolerance k jinym kulturam)

Vztahy ve tfid¢ — vzdjemna spoluprace, tolerance,

kooperace

Pocita¢ dobry sluha a zly pan

Zasady bezpecného internetu
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2. stupen

Predmét

Téma

Trida

Télesna
vychova

Zemépis

Déjepis

Vychova ke
zdravi

Sebekontrola, sebeovladani

Nacvik feSeni situaci pfi urazu

Zdravy zivotni styl

Relaxac¢ni techniky, cviceni koncentrace

Zvysovani fyzické a psychické odolnosti

Sifeni drog v Evropé a v CR, ptivod drogové
zavislosti

Zeméd@lstvi svéta — rozsifeni plodin
vyuzitelnych k vyrob¢ drog

Centra vyroby a drogové cesty

Uloha navykovych latek v historii, jejich
zneuzivani

Zdravy zpusob Zivota

Faktory ovliviiyjici zdravotni stav
Sebepoznani a sebepojeti

Vztahy k druhym lidem (tfida, rodina)
DuSevni, télesna a osobni hygiena
Zdrava vyziva

Rizika ochrany zdravi (navykové latky,
civiliza¢ni choroby...... )

VI-IX.

VIII.

VI=VIILL
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Vychova

ke zdravi

Volba povolani

Vychova
ke zdravi

Linky davéry

Zdravy zpiisob zivota — aktivni odpocinek,

pohyb

Prevence Skodlivych navykt HIV/AIDS
Zasady zdravé vyzivy

Hygiena — osobni, duSevni...

Vztah clovéka k piirodé

Domov — bezpeci x krizova centra

Nebezpeci zavislosti na alkoholu a jinych
latkach, Sikana, AIDS

Lidska préava, prava ditéte

Vztahy mezi vrstevniky, V roding, feSeni
konfliktd

Problémy komunikace JA — TY
Linka divéry

Matetstvi

Ptibéhy odvahy a dobrodruzstvi — kamaradstvi,

vzajemné vztahy

Reseni problémt s volbou povolani

Zaclenéni do nového kolektivu po prechodu na

jiné Skoly

Cistota vod a Zivot

Les a nase zdravi — relaxace
Clovek — lidské rasy — tolerance

Emise, imise kyselé desté

Racionalni vyZziva, zdravy Zivotni styl, zdrava

IX.

VI-VIII.

VII-IX.

VIILI.
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Prirodopis

Chemie

rodina, alkohol, drogy, vhodné navyky, dusevni
hygiena

Zem¢ — nasSe planeta

Srovnavaci anatomie

Zmény zivotnich spoleCenstev
- vliv SO2 na rostliny

- sledovani stavu zivotniho prostredi
Vv okoli

- znecistovani ovzdusi a vody
- posyp soli
- kyselé deste, prvni pomoc

- hnojiva a ptiroda

- péce o Zivotni prostiedi — spalovani
- derivaty uhlovodiku (alkohol)
- slozky lidské potravy

- chemie ve spole¢nosti (plasty a
prostiedi)

- drogy — otravné a jedovaté latky,
spravné chovani obyvatelstva

Houby, plisné — zdravotnictvi

Biologicka rovnovaha

VI.

VI, IX.

IX.

VI, IX.

IX.

VI.
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Pracovni
¢innosti

Vychova

k obclanstvi

Necitlivé zasahy ¢loveéka do prirody

Vyssi rostliny-:1é¢ivé a chranéné rostliny

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygiena
prace

NasSe Skola
Své chovani a jednani ve skole je nutné

podiizovat Skolnimu fadu a z néj vyplyvajicim
pravidlim

Kulturni dédictvi

RozliSovat, které projevy chovani jednotlivct
miZeme povazovat za spolecensky (kulturné)
vhodné a které nikoliv.

Clovék a moralka

Jaky vyznam ma osobni k4zeni pro vlastni Zivot,

spravné rozliSovat projevy a prozitky vnéjsi a
vnitini kazné.

Clovék a lidska prava

Priklady feseni nékterych problému v oblasti
lidskych prav zdkonnou cestou

VI-IX.

VI.

VII.

VIII.
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Cesky jazyk

Hudebni
vychova

Informatika

Vytvarna
vychova

Vyznamné ptispiva k osobnostnimu a
obsahovymi prvky predmétu jsou zdravi
kazdého jedince a jeho socialnich vztaht, coz
piimo nabizi zaClenéni prevence socialné

patologickych jevl do jednotlivych témat, napf.:

Komunikace mezi lidmi

Vztah détskych hrdint a dospélych osob
Ucta ke star§im

Problémy v rodiné

Drogova zavislost, alkohol, koufeni (R. John:
Memento)

Projevy Sikany, xenofobie a vandalismu

Vandalismus

Plsobeni hudby dnes: diskotéky, Super Star,
prace a Usili v ispéchu

Hudba povzbuzuje, dava radost

Hudba 1éci

Pravidla bezpe¢ného pouzivani internetu
Nebezpeci kybersSikany

Pocita¢ dobry sluha a zly pan

Nebezpeci komunikace na socidlnich sitich

Vyjadireni emoci mimoslovnim zpiisobem-
drogova zavislost, alkohol, koufeni, xenofobie,
Sikana a vandalismus

VI=-IX.

VI-IX.
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Télesna vychova | Spoluprace ve skupinach, vzdjemna tolerance

Sportovni soutéze dle rozpisu a realnych
moznosti nasich zaki

Sportovni chovani v duchu fair-play

6. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany.
K méfeni efektivity programu bude pouzito:

anket (b¢hem Skolniho roku)

schiizek tymu prevence

sociometrickych Setteni (v pfipad¢ potieby)

pisemnych hodnoceni akci zaky (okamzita zpétna vazba)

jednani na pedagogickych radach (zapisy z téchto schuizi)

zaznamy uciteld, jednani s zéky i rodici, akce a seminare, kterych se zucastnili a jejich
hodnoceni/

hodnotici dotazniky

AN N NN

<

7. STATISTICKA DATA

Viz Vykaz minimalniho preventivniho programu primarni prevence za dany Skolni rok

8. KONTAKTY PRIMARNI PREVENCE

e CPPT: P-centrum Plzen

Telefon: 377 220 325
Mobil: 731 183 394

Email: prevence@cppt.cz

e CPPT: K-centrum Plzen
Telefon: 377 421 374, 731 522 288

Email: kcentrum@cppt.cz

21


mailto:prevence@cppt.cz
mailto:kcentrum@cppt.cz

Internetové poradenstvi: dotazy@cppt.cz

e Point 14 — tym primarni prevence

Vedouci sluzby: Mgr. Denisa Hola
Tel. 777 256 136

Email: hola@pointl4.cz

e Kotec o. p. s. (Marianské L.4zné)

Hlavni kontaktni osoba: Miroslava Blahova, Dis.,
Tel. 608 656 561

Email: vs.nzdm.ml.@kotec.cz

o Clovek v tisni
Tel. 778 442 549 (Martina Blahova)

Email: martina.blahova@clovekvtisni.cz

e Linka bezpe¢i 116 111

e Linka pro rodinu a §kolu 116 000

e Niarodni linka pro odvykani koureni 800 350 000

e Www.bezcigaret.cz

e Linka Anabell 774 467 293
e STOP PPP 777 267 732

e Linka uditelim (841 220 220, 777 711 439)

e Bilyv kruh bezpedi
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Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006

Poradna BKB Plzen (email: bkb.plzen@bkb.cz, telefon: 734 157 200)

e Intervenéni centrum Plzeniského kraje — Diecézni charita Plzen (pomoc

S domacim nasilim)

Provoz ambulance: Po-Pa 9:00-12:00, 13:00 — 15:00 (Cukrovarska 16. Plzer)
Telefon: 777 167 004 (nonstop — pohotovost)

Email: ic@dchp.charita.cz

e Terénni krizova sluzba Diecézni charity Plzen

Stejny kontakt viz vySe Intervencni centrum

e Krizova linka Diakonie Zapad — 800 567 567

e Diakonie Zapad — Archa pro rodiny s détmi

Resslova 12, Plzen 30100
Kontaktni idaje: Mgr. Irena Machackova
Telefon: 733 614 645

Email: archa@diakoniezapad.cz

e Domus - centrum pro rodinu

Telefon: 602 278 866

Email: info@domus-cpr.cz

e Plus pro lidi v krizové situaci — Diakonie Zapad

Prokopova 25, 301 01 Plzen

Telefon: 377 223 221, 733 414 421
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Email: plus@diakoniezapad.cz

e Linka duvéry a psvchologické pomoci

Zabélska 43, Plzen 312 00

Telefon: 377 462 312, 605 965 822

e Telefonicka krizova pomoc Ledovec (Ledce)

Ledce 1, 330 14 Ledce

Telefon: 739 055 555, 373 034 455 (od 8:00 do 24:00, psychicka podpora, pomoc v Krizi)

e metodik prevence v PPP Plzer-sever

Mgr. Tereza Hanusova

Email: tereza.hanusova@pepor-plzen.cz

Telefon: 377 468 231

o Détskv diagnosticky ustav, stiredisko vvchovné péce, zakladni $kola a Skolni
jidelna, Karlovarska 67, Plzen

Web: dduplzen.cz

Email: svpplzen@dduplzen.cz

Telefon ambulantni oddéleni (vedouci oddéleni):

Mgr. Renata Lavic¢kova — 774 715 263

e Psvchologicka a psychiatricka péce

_PhDr. Dagmar Nechutna — détsky psycholog (377 324 074)
PhDr. Nadézda Kozova — détsky psycholog (373 723 230)
MUDr. Becvarova — détsky psychiatr (774 344 496)

Regionalni spolecnost pro péci o dusevni zdravi Epoché: psychologicka a
psychiatricka péce (377 462 314, 377 521 164, info@epoche.cz)
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MUDr. Helena PeSanova (377 521 164, helena.pesanova@epoche.cz)

MUDr. Lubo$ Janki — psychiatr — specifikace mj. na poruchy pfijmu potravy
(777 732 244)

e Socialné pravni ochrana déti

M&U Kralovice — Odbor socialnich v&ci a zdravotnictvi, Méstsky uiad Kralovice,
Manétinska 493, Kralovice, kancelare v ptizemi budovy ¢. 109,110,111 a 118,

Tel.: 373 300 244, 373 300 205, 373 300 206, 373 300 207, 373 300 201,

E-mail: podatelna@kralovice.cz

M&U Ny¥any — Americka 8/39, 304 66 Plzeii (Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi)

Tel.: 377 168 001, email: podatelna@nyrany.cz

e Policie CR

Oddéleni tisku a prevence Plzei-venkov:
por. Ing. Be. Eva Cervenkova (974 322 259, 724 060 844)

Obvodni oddéleni Kaznéjov: tel. 974 327 741

Méstska policie Plzei: tel. 378 036 991, 724 602 729 (nabidka akutnich
konzultaci, poradenstvi pro $koly, dojezd Plzeii-jih, Plzen-sever)
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9. PRILOHOVA CAST
Priloha ¢. 1

Zakony, vvhlasky. metodické pokyny a doporucéeni

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019— 2027
Zakon €. 561/2004 Sb. (skolsky zakon)

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdé€lavani

Vyhléska ¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb na Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki
Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Mgtodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &. j.
14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studenti ve Skolach a
Skolskych zatizenich ztizovanych MSMT, €. j. 37104/2005-25
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Priloha ¢. 2

Skolni program proti Sikanovani

Za Sikanu se povazuje agresivni chovani ze strany zaka/zaka vaci zdkovi nebo skupiné zakt
¢i uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zaméerné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionaln€, socialn¢ a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele
také profesionalné. Sikana je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese. M4 vyznamné dopady piedevsSim na
psychické zdravi.

Sikana je zavazny problém, jemuZ je tfeba trvalou ¢innosti predchazet. Dodrzujeme proto
v zivoté Skoly pravidla.:

e Respektujeme jedinecnost a individualitu kazdého Zzaka, rodice, pracovnika, odmitame
nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé.

e Nezakryvame oci pted rizikem Sikany, pfiznavame si ho.

o Skolni ¥ad jasné a srozumiteln& stanovuje prava, povinnosti a pravidla chovani zaku a
zaroven dusledky za poruseni téchto pravidel. Spole¢né s zaky tvotime tiidni pravidla,
vénujeme dostatek Casu zvnitifilovani pravidel a diskusim o nich.

e Realizujeme specifickou primarni prevenci rizikového chovéani vcetné Sikany. Pro
ptipad, ze by se Sikana objevila, fidi se Skola pfislusnym krizovym plénem.

e Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogii v podobé dalsiho vzdélavani a vzajemného
sdileni dobré praxe. Plan dal§iho vzdélavani pedagogi zahrnuje Skoleni pedagogi
Vv prevenci Sikanovani, klimatu Skolni tfidy, ovliviiovani postoju zakd.

e Jsou stanoveny tiidnické hodiny (v kazdé tfidé 1x za mésic), kdy Zaci mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve tfid¢, efektivné se uci fesit
konfliktni situace.

e Tvofime a pravideln& aktualizujeme sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém okoli a
spolupracujeme s ptisluSnymi institucemi.

e Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchdzeni Sikany se podili celd Skola, pfi¢emz
Skolni metodik prevence je povéfen kompetencemi k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany
a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Skolni program proti Sikanovani:

1. mapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatfeni a také
V jeho pribéhu)

2. spolec¢né vzdelavani vSech pedagogti
3. spole¢ny postup pii feseni Sikanovani
4. primarni prevence v tfidnickych hodinach

5. primarni prevence ve vyuce
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6. primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programem mimo vyucovani
7. ochranny rezim (Skolni ¥ad, dohledy ucitel)

8. spoluprace s rodici

9. skolni poradenské sluzby

10. spoluprace se specializovanymi zafizenimi

11. vztahy se Skolami v okoli
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Piiloha €. 3

Seznam uziteénvch webovych stranek

www.adiktologie.cz

<\

www.bkDb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuZivani, domaci nasili, obéti a svédci
trestnych ¢inu, pirepadeni)

www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim)

www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)

http://www.msmt.cz/

http://www.sikana.cz/ (organizace Jules a Jim)

http://www.drogy-info.cz/

http://www.dokurte.cz/

http://www.saferinternet.cz/

www.prevence-info.cz

www.varianty.cz

www.prevcentrum.cz

www.ponton.cz

www.spirala.cz

WWW.NuUv.cz

www.pprch.cz

www.seznamsebezpecne.cz

WWW.e-bezpeci.cz

www.nepanikar.cz

www.nevypustdusi.cz

AN N N N Y U N N N N N Y N U U N W N N N N N N N

http://centrumlocika.cz/
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